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Chantier-école à Tramezaîgues
Objectif pédagogique : 
Sensibiliser à la protection de l’environnement au travers de la découverte d’un milieu préservé et peu fréquenté, la haute montagne ;
Renforcer la cohésion du groupe ;
Développer le sens de la vie en collectivité et encourager à la solidarité ;
Ouvrir le lycée sur l’extérieur : cette classe verte permettrait de formaliser les activités professionnelles, en électrotechnique, enseignées au LP dans une situation réelle et dans un cadre différent.
Objectif du projet d'établissement :
AXE 1 : Favoriser la réussite et la responsabilisation des élèves
AXE 3 : Ouverture du lycée sur le monde économique et culturel
Dates : du lundi 22 au vendredi 26 octobre 2012
Équipe encadrante : Bruno BOIXIERE, électrotechnique

  Philippe NARDOU, électrotechnique

  Dominique FAURE, lettres-histoire
Classe concernée : 1 PR E-TCI, groupe E

	CLAVEAU Xavier
	DP
	12 élèves
7 DP
3 INT
2 EXT

	DE SA CONTO Axel
	DP
	

	FITZGERALD Alan
	INT
	

	GAURY Dylan
	DP
	

	GIRAUD Valentin
	DP
	

	GORSKI Quentin
	DP
	

	MARTINEZ Anthony
	EXT
	

	NAVARLAS Rouann
	EXT
	

	PROUX Thomas
	DP
	

	HUOT Frédéric
	INT
	

	VALLEIX Duncan
	INT
	

	ZOUNGRANA Nadia
	DP
	


Les partenaires : Association Les Isgles « Vacances pour tous », place Jean Noir de Chazournes 16470 Saint-Michel, 05 45 91 50 05
Lieu d'activité : Chalet des Isgles, 65170 Tramezaïgues ( près de St Lary Soulan )
Lieu d'hébergement : Chalet des Isgles, 65170 Tramezaïgues
Transport : prêt d’un minibus (master 16 passagers) et d’un véhicule 9 places pour les bagages par l'association Les Isgles.
Chauffeur bénévole : Michel Couturier, Président des Isgles
Programme : 
Heure de départ : lundi 6 H 30, arrivée vendredi vers 14 H
Lieu de départ et d'arrivée : parking de Puyguillen, Ruelle
Activités journalières
lundi 22 voyage aller et organisation du séjour. 
mardi 23 groupe A et B : chantier (Mise au norme de l’installation électrique de la maison ; étude réalisée préalablement en cours (plan, devis, choix du matériel). 
groupe B : Intendance
mercredi 24 matin : visite mines de manganèse et centrale hydroèlectrique
après midi : chantier pour tous et groupe A : intendance
jeudi 25 randonnée en montagne 
vendredi 26 voyage retour : départ 8 h 30, arrivée vers 17 h 
Organisation et fonctionnement du groupe : 

Gestion du séjour par les élèves : cuisine, vaisselle, ménage, courses… 

Le budget et les menus auront été établis par les élèves. 

Les 2 groupes assureront ces tâches en alternance. 
BUDGET PREVISIONNEL DU PROJET
	DÉPENSES
	RECETTES

	Désignation
	Montant
	Désignation
	Montant


	Frais de transport (à préciser avec devis)

	Péage et carburant 
400 €
Prêt véhicules 
0 €
	Participation du lycée
	250 €

	Frais de restauration
	660 €
	Contributions des participants
- élèves
- professeurs
	40 x 12 = 480 €
40 x 3 = 120 €

	Frais d'hébergement

	0 €
	Financement RECTORAT

	

	Frais activités diverses 

	Fournitures électriques 
1200€
Visite culturel 
60 €
	Financement
Région
BPL
	520€

	Frais d'intervenants

	Accompagnateur montagne
250€

	Autres financements

	Isgles (fournitures)
1200 €

	TOTAL

	2570.00 €
	TOTAL
	2570.00 €


Le sac de voyage

· Linge 
· Tee-shirts 

· Slips, chaussettes…

· Un blouson d’hiver

· Pantalon (Jean), pull…

· Chaussures
· Tennis ou chaussures de ville

· Chausson 

· Toilette 
· Serviette 

· Gant de toilette

· Trousse de toilette (dentifrice, brosse à dent, gel douche, shampoing, etc.…)

· Affaires de randonnée
· Chaussures de randonnée ( obligatoire )

· Gant

· Bonnet

                -   Sac à dos ( obligatoire )

· gourde 1 l ou 1.5 l ( obligatoire )

· Matériel utile
                -    Sac de couchage ou drap (90) + tête de traversin

· Chargeur portable

· Matériel facultatif

· jeu de société (jeu de carte)

· piles

· boussole 

· Affaires de travail 

· Chaussures de sécurité

· Bleu

La trousse de secours

*  Du sérum physiologique en dosette : 


Pour laver un œil qui aurait reçu une brindille ou autre.

* Des Efferalgan 500 (paracétamol ……) :


En cas de douleur diffuse, de fièvre...

* De l'eau : 


Pour nettoyer toute plaie, morsure, brûlure, piqûre.

* Un petit flacon de Bétadine jaune :


Un antiseptique à utiliser après avoir nettoyé la plaie à l'eau.

* Des compresses stériles de 20 centimètres de côté :

Afin de nettoyer une plaie, de la protéger des infections ensuite.

* Une bande Velpeau de 10 centimètres de côté :


Son but est de maintenir le pansement sur la plaie.

* Un rouleau de sparadrap : 


Pour faire tenir la bande.

* Des Stéripstrip bleus :


Ce sont des petites bandes collantes utilisées pour rapprocher les lèvres d’une plaie après l'avoir nettoyée et passée à la Bétadine jaune.

* Une paire de ciseaux 

* Une pince à épiler : 


Pour enlever les petits cailloux, les éclats de bois, une écharde…

* Une boîte d'Aspi-venin :


En cas de piqûre de guêpes, de taons... de morsure de vipère.

Attention son utilisation ne dispense pas d'aller faire une injection d'anti-venin en cas de besoin.

* Une pince à tiques
* Une couverture de survie :


Pour couvrir une personne s’il y a un accident lors d’une randonnée.

Plan
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Itinéraire

Intendance 

Répartition des élèves par groupe

Groupe Alpha : 

· Giraud Valentin

· Gaury Dylan ( courses )

· Claveau Xavier ( courses )

· Proux Thomas

· De sa conto Axel

· Fitzgérald Alan

Groupe Béta : 

· Zoungrana Nadia

· Martinez Anthony

· Navarlas Rouann
· Gorski Quentin
· Huot Frédéric
	Jours
	Heures
	Groupe Béta
	Groupe Alpha

	
	6h30 – 12h30
	Départ de Ruelle et voyage
	

	
	12h30 – 13h30
	                                         Pique-nique

	
	13h30 – 15h30
	Voyage et arrivée
	

	LUNDI
	15h00 – 16h00
	Installation et début implantation matériel
	Les courses ( 2 personnes )

	
	16h00 – 17h00
	
	Les autres chantier

	
	17h00 – 18h00
	
	

	
	18h00 – 19h00
	
	Préparation du dîner

	
	
	
	

	
	7h45 - 8h30
	
	Faire le petit déjeuner

	
	8h30 – 9h30
	Chambres 7, 8, 9 et 10

Eclairage et prises
	La plonge

	MARDI
	9h30 – 10h30
	
	Chantier Chambres

	
	10h30 – 11h30
	
	Chantier chambres

Préparation du déjeuner

	
	11h30 – 12h30
	
	

	
	12h30 – 14h00
	                                              Repas

	
	14h00 – 15h00
	Chambres 7, 8, 9 et 10

Eclairage et prises
	Plonge

	
	15h00 – 16h00
	
	Chantier Chambres

	
	16h00 – 17h00
	
	

	
	17h00 – 18h00
	
	Chantier Chambres

	
	18h00 – 19h00
	
	Préparation du dîner

	
	
	
	

	
	7h45
	Faire le petit déjeuner
	

	
	8h30 – 9h30
	La plonge

Visites
	Visites

	
	9h30 – 10h30
	
	

	
	10h30 – 11h30
	Visites

Préparation du déjeuner
	

	MERCREDI
	11h30 – 12h30
	
	

	
	12h30 – 14h00
	                                               Repas

	
	14h00 – 15h00
	Plonge
	Chambres 5 et 6

Eclairage et prises

	
	15h00 – 16h00
	Chantier Chambres
	

	
	16h00 – 17h00
	
	

	
	17h00 – 18h00
	Préparation rando…
	

	
	18h00 – 19h00
	Préparation du dîner
	

	
	
	
	

	
	7h30
	                               Départ randonnée

	
	8h30 – 9h30
	

	
	9h30 –10h30
	
	

	
	10h30 – 11h30
	
	

	JEUDI
	11h30 - 12h30
	
	

	
	12h30 – 14h00
	
	

	
	14h00 – 15h00
	
	

	
	15h00 – 16h00
	
	

	
	16h00 – 17h00
	
	

	
	17h00 – 18h00
	Retour
	

	
	18h00 – 19h00
	Préparation du dîner
	

	
	
	
	

	VENDREDI
	7 h 00
	
	Préparation petit déjeuner

	
	8 h 00
	Ménage par chambre et départ vers 9 h 00


Planning de la semaine

Menu

	
	Matin
	Midi
	Soir

	Lundi


	Jus d’orange,

Café, chocolat, lait.
Pain

Beurre, confiture


	Pique-nique 

Panier individuel à prévoir. 


	Salade de crudités

Pâtes carbonara

Fruits

	Mardi


	
	Charcuterie

Poissons

panés et riz

salade de fruits
	Potage

Omelette 

Yaourt

	Mercredi


	
	Carottes râpés

Steak frites

fruits
	Saucisson

Ravioli

Fromage

Crumble

	Jeudi


	
	Pique-nique :

sandwiches
	 Soupe

Tartiflette

Fondant au chocolat

	Vendredi


	
	Pique-nique : sandwiches


	


Liste de courses et budget prévisionnel

	
	Appareil photo


	Caméscope
	Repas
	Ménage



	Lundi matin
	Quentin

Xavier
	Alan
	
	

	Lundi après-midi
	Quentin

xavier
	Alan


	Soir

Valentin

Dylan
	Soir

Axel

Alan

	Mardi matin
	Axel

Nadia


	Rouann
	Midi

Nadia

Frédéric
	Midi

Xavier

Thomas

	Mardi après-midi
	Frédéric

Anthony


	Nadia
	Soir

Anthony

Rouann
	Soir

Nadia

Frédéric



	Mercredi  matin
	Quentin

Valentin


	profs
	Midi

Xavier

Thomas
	Midi

Valentin

Dylan



	Mercredi après-midi
	Thomas

Alan


	Rouann


	Soir

Axel

Alan
	Soir

Xavier

Thomas



	Jeudi matin
	Profs
	Profs
	
	

	Jeudi après-midi
	Profs


	Profs
	Soir

Xavier

Boixiere

Quentin
	Soir

Anthony

Rouann

	Vendredi matin
	Quentin

Rouann


	Anthony
	Axel

Alan

Valentin

Dylan
	Tout le monde

Par chambre


La randonnée

LISTE DU MATERIEL

	Facultatif


	Boussole

	Obligatoire


	Carte

	Individuel


	1litre d’eau, sac à dos, chaussures de marche, vêtements de pluie

	Collectif


	Pique-nique et en-cas, trousse premiers secours


CARTE DE LA RANDONNEE
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www.pyrenees-team.com/

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

 Daniel Guilly

Membre du bureau des guides de st Lary Soulan qualifié canyon et raquettes agrément inspection académique et déclaré jeunesse et sports.

« Accompagnateur en montagne depuis 1985 avec la qualification canyon, j'ai abordé les montagnes pyrénéennes dès mon plus jeune âge. Au fil du temps, elles continuent de me dévoiler la variété de leurs paysages aux quatre saisons. De mon expérience de pisteur-secouriste, est née l'envie de mieux faire connaître le milieu montagnard hivernal...

Pour moi, faire ce métier, que ce soit à pied, avec l'outil raquettes ou dans les canyons, c'est être votre lien avec la nature et les hommes de nos vallées qu'il faut apprendre à connaître pour mieux les respecter...

Depuis longtemps, j'ai la passion des voyages..; et que ce soit pour quelques heures, un week-end, plusieurs jours, ou encore en trekking à l'autre bout du monde, marcher ensemble est un grand bonheur !

Cette connaissance du milieu montagnard acquise jour après jour, nous amènera avec sécurité et plaisir à parcourir ensemble ces « univers » inépuisables où chaque pas est déjà un voyage... »

www.guilly-pyrenees.com
Daniel Guilly, massif du Mont-Perdu

espace village 65240 GOUAUX

Tél 06 86 97 77 75 - Tél/Fax 05 62 40 71 05

E-mail : danielguilly@free.fr /

www.guilly-pyrenees.com

Chantier  

 électrique

Liste du matériel

	Cadre saillie 2 postes
	4
	Legrand
	31414

	Cadre saillie 1 poste
	34
	Legrand
	31404

	Douille + fiche DCL
	8
	Legrand
	60135

	Connexion de luminaire DCL
	8
	Legrand
	30654

	Prise de courant 16 A saillie blanc 2P + T éclips 
	22
	Legrand
	86127

	Interrupteur saillie va et vient blanc
	16
	Legrand
	86101

	Embout de finition
	16
	Legrand
	31203

	Angle plat variable 32x12,5
	20
	Legrand
	30253

	Angle intérieur/extérieur
	10
	Legrand
	30251

	Dérivation en Té
	10
	Legrand
	30254

	Prise de courant Plexo 16 A
	3
	Legrand
	69731

	Prise de courant Plexo 16 A

double
	2
	Legrand
	69562

	Socle prise de courant double
	2
	Legrand
	69672

	Sortie de câbles gris
	1
	Legrand
	69745

	Boite de dérivation 80x80 gris
	8
	Legrand
	92012

	Hublot ovale E27
	1
	Legrand
	60477

	Grille de protection hublot
	1
	Legrand
	60508

	Douille E27
	1
	Legrand
	60131

	Interrupteur va et vient 10 AX
	1
	Legrand
	69711

	Boite pour combles
	1
	Legrand
	89381

	Pistolet à colle pour cartouches
	2
	
	

	Cartouches colle 
	5
	
	

	Boites chevilles 5/25
	400
	
	

	Vis à bois tête fraisé 4x25
	100
	
	

	Attache inovac de 10
	50
	
	

	Cheville colson de 8
	50
	
	

	Collier colson 20cm
	50
	
	

	Gaine ICTA de 20
	25m
	
	

	Câble U1000R2V 3G2,5²
	50m
	
	

	Câble U1000R2V 3G1,5²
	25m
	
	

	Bobine H07VU 2,5mm² rouge
	100m
	
	

	Bobine H07VU 2,5mm² bleu
	100m
	
	

	Bobine H07VU 2,5mm² vert/jaune
	100m
	
	

	Bobine H07VU 1,5mm² rouge
	100m
	
	

	Bobine H07VU 1,5mm² bleu
	100m
	
	

	Bobine H07VU 1,5mm² vert/jaune
	100m
	
	

	Bobine H07VU 1,5mm² violet
	100m
	
	

	Bobine H07VU 1,5mm² marron
	100m
	
	

	Moulures 32x12,5 cloison centrale L = 2,10 m
	50 longueur
	Legrand
	30014


Outillage

	Désignation
	Quantité
	Check

	Baladeuse 
	1
	

	Batteries visseuse 
	3
	

	Chargeurs visseuse 
	3
	

	Contrôleur de terre et de continuité 
	1
	

	Multimètre
	2
	

	Enrouleurs 
	2
	

	Marteaux 
	3
	

	Niveaux
	3
	

	Pinces à moulure
	3
	

	Projecteurs 
	2
	

	Visseuses 
	3
	

	Gants (paire)
	2
	

	Caisses à outils
	3
	

	VAT
	1
	

	Perceuses percussion
	2
	

	Scie cloche Ø 67
	2
	

	Escabeau
	2
	

	Forêts béton Ø 5
	6
	


Plan du chalet ( répartition des chambres)

Schéma architectural chambre 9


[image: image4.wmf]Chambre n°9 IRIS

A rajouter

Armoire

Lit

superposé

Lit

simple

A changer

A rajouter

A rajouter

A changer

A changer

Lit
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- Rajouter un éclairage en applique murale au dessus des deux lits en simple allumage.

- Repiquer la phase sur l’interrupteur existant à coté de la porte, changer l’interrupteur et partir en moulures au dessus de la porte, passer derrière l’armoire et créer également un circuit prises avec deux prises en plus à partir de la prise de courant à droite de la fenêtre.

- Repiquer le neutre et la terre sur le point lumineux central ( changer ) et redescendre en face le long du mur pour l’applique murale.

PC : 20 cm du sol

Inter : 115 cm du sol et 90 cm du sol ( à coté du lit )

Applique murale : 160 cm du sol.

Schéma architectural chambre 8
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- Vérifier que la prise de courant à l’entrée est sur un circuit prise de courant.

- si ce n’est pas le cas : il faut repiquer le circuit prises sur la prise de courant ( changer ) à gauche de la fenêtre en passant en moulures derrière l’armoire et derrière les lits pour revenir par le bas à la porte.

- Changer l’interrupteur et la prise existante, puis rajouter une prise à 20 cm du sol.

- Changer l’applique central, mettre un socle DCL

Schéma Architectural chambre 7
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- démonter l'ancienne installation de l'interrupteur et mettre une moulure.

- repiquer le circuit prises sur la prise de la cuisine avec une boite de dérivation, créer deux prises dans la cuisine, traverser le mur et rajouter une prise dans le bureau derrière la porte en moulures en passant autour de la porte.

- changer l’applique central, mettre un socle DCL

Schéma Architectural chambre 10
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Chambre n°10 EDELWEISS

Prise à
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Prise à
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lit simple

lit simple

lit simple

lit simple

lit superposé

lit superposé


- Supprimer les deux prises PLEXO sous les poutres et les remplacer par une boite de dérivation.

- Tirer deux câbles 2,5 mm² de chaque boite de dérivation pour alimenter les deux prises doubles PLEXO se trouvant entre les deux groupes de lits simple.

- Délacer la prise de courant encastrée en une prise double SAGANE à l’entrée du dortoir dans l’alignement de l’interrupteur ( changer en SAGANE ).

Schéma Architectural chambre 6
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Chambre 6 ecureuil

lit superposé

lit superposé

lit simple

lit simple


- Poser la pieuvre au dessus du couloir dans le grenier.

- Implanter les deux DCL plafond et les raccorder à la pieuvre.

- Implanter les deux va et vient ( navettes violet ) et raccorder les gaines à la pieuvre en moulures sur les murs puis en gaine ICTA dans le grenier.

- Repiquer les deux prises à coté des deux lits simple avec la prise sous les poutres, remplacer la prise sous les poutres par une boite de dérivation et la mettre à 20 cm du sol à droite de la fenêtre en moulures le long du bois et en câble simple entre les joints des pierres pour le mur derrière les lits simple.

- Raccorder la prise à l’entrée à la pieuvre puis au tableau.
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