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 Ce que je dois retenir sur …


Dans la pratique, le courant dont nous nous servons, celui qui est distribué par ERDF est un courant variable périodique appelé courant alternatif. 

Ce courant est produit par des générateurs appelés alternateurs. 

Les alternateurs produisent une tension qui varie en fonction du temps selon une courbe appelée sinusoïde. 

On dit aussi que le courant produit est sinusoïdal.

COURANTS / TENSIONS VARIABLES.
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En régime variable, les courants et les tensions sont des grandeurs variant avec le temps.

COURANT / TENSION ALTERNATIF.

Un courant alternatif est un courant variant périodiquement en s’inversant avec une valeur moyenne nulle.

ERDF distribue une tension alternative sinusoïdale.
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Représentation d’une SINUSOÏDE 

Tension alternative sinusoïdale :
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Valeur instantanée : La valeur instantanée est la valeur 

de la grandeur variable à un instant donné, notée  u(t)

Période T : La période T (en s) est l’intervalle de temps 

constant au bout duquel la tension reprend la même 

valeur et le même sens.

La fréquence : La fréquence f est le nombre de période 

par seconde en Hz



Valeur maximale : La valeur maximale ou amplitude 

d’une tension ou intensité, est la plus grande valeur 

atteinte par cette tension ou intensité, 



Valeur efficace : La valeur efficace est très importante : 

c’est toujours elle qui est précisée sur les récepteurs 

ou les générateurs , elle se mesure avec un voltmètre.

Valeur moyenne : Par définition la valeur moyenne d’une tension alternative est nulle, notée 
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La sinusoïde se visualise avec un oscilloscope





Période T    en s�
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